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ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES

Se parte de los equipos representativos de
Ox School 2023-2024:
Inscripciones del 31 de julio al 8 de septiembre

iRealiza la actividad extracurricular que mas te gusta!

Los programas extracurriculares, que incluyen la difusion cultural y
la competencia deportiva, son indispensables para una formacion
integral y una vida completa de nuestros alumnos.
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INICIO

Actividades Extracurriculares 2023-2024.

Inicio de Actividades Extracurriculares 4 de septiembre.

e Para cada actividad, grupo o categoria se tendra que reunir el minimo de 10 alumnos
requerido para poder iniciar las practicas.

¢ Previo a la inscripcion debera seleccionar la actividad extracurricular que su hijo (a) desea
realizar. Asi también revisar la categoria (fecha de nacimiento) o nivel: principiante,
intermedio o avanzado; y los horarios para cada grupo.

e Este ciclo escolar 2023-2024 el reembolso de inscripcién, mensualidad y/o uniforme,
aplicara siempre y cuando la actividad extracurricular no se lleve a cabo.

e Los grupos de actividades extracurriculares se limitaran con un minimo de 10 y un
maximo de 15 alumnos por categoria o actividad.

e En este ciclo 2023-2024 no se realizaran dias de prueba para ninguna actividad
extracurricular.

Mayores informes:
Teléfono: 81-1505-1528
Correo: deportes@oxschool.edu.mx
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UNIFORMES DEPORTIVOS

Para los uniformes de los equipos representativos de futbol, basquetbol y voleibol
deberan seleccionar la talla adecuada en el muestrario en PDF segun el deporte o en las
medidas del muestrario que se encuentran en el drea de caja.

Una vez reunida esta informacion puede seleccionar el numero que llevara en la playera
del uniforme. (Debera contar con 3 6 4 opciones en caso que el numero seleccionado ya

este ocupado).

Una vez realizado el pago de uniforme el Departamento de Actividades Extracurriculares
se pondra en contacto con los padres de familia para realizar el pedido de uniforme.

Da clic y descarga el muestrario

INSCRIPCIONES Y FORMAS DE PAGO

e Las inscripciones y pagos para la actividad extracurricular solo podra realizarlo en Caja
de su Campus.

e Para realizar el pago de inscripcion de las actividades extracurriculares como: Futbol,
Basquetbol, Voleibol, MUN, Toastmasters, Porristas, Gimnasia, Taekwondo, Guitarra,
Teclado y Robdtica, sera en los horarios establecidos de Caja.



https://www.oxschool.edu.mx/ckfinder/userfiles/files/CATALOGO%20PLAYERAS%203%202023(3).pdf
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Grupos varoniles, femeniles y mixtos.

FUTBOL SOCCER

Beneficios:
Estimula el caracter y la motivacion de la
persona, acostumbrandola al trabajo en
grupo, a mantener el espiritu
competitivo. A nivel fisico, el futbol es un
excelente medio para perder calorias y
tonificar los musculos de las piernas y
abdominales. De igual manera, estudios
recientes han sefalado que la practica
de este deporte nos reporta mayores
beneficios cardiovasculares que el trotar a diario. Los que practican este deporte
de manera constante, contardn con la ventaja de poder mantener un control
regular de su peso, asi como eliminar la acumulacién de grasa en la espalda y los
gluteos.

Sugerencias:
Ropa, zapato deportivo, botella de agua, gorra, bloqueador y mochila.

Campus
Anahuac
Barragan
Barragan
Barragan
Barragan
Concordia
Concordia
Sendero
Sendero
Sendero
Sendero

Horario
3:00 - 4:30 pm
3:30 - 5:00 pm
5:00 - 6:30 pm
5:00 - 6:30 pm
3:30 - 5:00 pm
3:30 - 5:00 pm
5:00 - 6:30 pm
3:30 - 5:00 pm
5:00 - 6:30 pm
5:00 - 6:30 pm
3:30 - 5:00 pm

Frecuencia Categoria

lu-ma-mié
lu-ma-mié
lu-ma-mié
lu-ma-mié
lu-ma-mié
lu-ma-mié
lu-ma-mié
lu-ma-mié
lu-ma-mié
lu-ma-mié
lu-ma-mié

2018 - 2019
2008 - 2013
2014 - 2019
Fem. Primaria

Fem. Secundaria

2018
2019
2008 - 2013
2014 - 2019
Fem. Primaria

Fem. Secundaria

Edad.
De los 4 ainos
en adelante.
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s Grupos varoniles, femeniles y mixtos.
BASQUETBOL ? Y

Beneficios:
Los beneficios para quienes practican
este deporte se observan desde la
infancia, y entre ellos se cuentan el
mayor desarrollo de estatura, masa
muscular, reflejos y agilidad. Aumento
de la vitalidad y mejora la resistencia a la
fatiga, por lo que proporciona mas
energia y capacidad en trabajo vy
estudio. Auxilia en el combate del estrés,
ansiedad y depresion, de modo que
facilita la relajacion y disminuye tension,
ademas de que ayuda a conciliar el suefo. Fomenta la convivencia entre amigos
y familiares, ademas de que da oportunidad de conocer gente. También
incrementa la autoestima y autoimagen. Favorece estilos de vida sin tabaco,
alcohol y drogas, y reduce la violencia en personas temperamentales. Disminuye
los niveles de colesterol y riesgo de infarto, ademas de que regulariza la tension
arterial. Estimula la liberacion de endorfinas, las llamadas “hormonas de la
felicidad”.

Instalaciones:
Canchas exteriores y gimnasio.

Sugerencias:
Ropa, zapato deportivo, botella de agua, gorra, bloqueador y mochila.

Campus Horario Frecuencia Categoria
Barragan 3:30 - 5:00 pm lu-ma-mié 2008 - 2013
Barragan 5:00 - 6:30 pm lu-ma-mié 2014 - 2019
Sendero 3:30 - 5:00 pm lu-ma-mié 2008 - 2013
Sendero 5:00 - 6:30 pm lu-ma-mié 2014 - 2019

Edad.
De los 4 ainos
en adelante.
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VOLEIBOL Grupos mixtos.

Beneficios:

Aumento de la forma fisica, mejora la
coordinacion y la concentracion. Nos
ayuda a estar en forma, eliminando la
grasa excesiva.

Ayuda a mejorar la rapidez, la habilidad y

los reflejos. Mejora la oxigenacion del

cuerpo, disminuye los niveles de

colesterol y los riesgos cardiacos.
Ademads de conservar el tono muscular y motivar a la integracion, cooperacion y
un desarrollo corporal armonico para el trabajo en equipo.

Instalaciones:
Canchas exteriores y gimnasio.

Sugerencias:
Ropa, zapato deportivo, botella de agua, gorra, bloqueador y mochila.

Campus Horario Frecuencia Categoria
Sendero 3:30 - 5:00 pm 2008 - 2011
Sendero 5:00 - 6:30 pm 2012 - 2016

Edad.
De los 7 afios
en adelante.
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Grupos mixtos.

GIMNASIA

Ayuda a desarrollar la confianza en si
mismo, la estabilidad emocional, discipli-
nay permite la auto realizacion.

Contrarresta la timidez y corrige la
postura corporal. Desarrolla el sentido
del ritmo, disminuye los niveles de
colesterol y los riesgos cardiacos.

Conserva el tono muscular, motiva a la
integracion, cooperacion y un desarrollo corporal armodnico para el trabajo en
equipo. Ademas de ser un puente hacia todos los demas deportes.

Instalaciones:
Gimnasios (de artistica).

Sugerencias:
Leotardo de gimnasia, botella de agua, magnesia, crocs y mochila.

Campus

Barragan

Barragan

Concordia

Concordia

Concordia

Sendero

Sendero

Sendero

Horario

3:30 - 4:30 pm

4:30 - 7:00 pm

3:00 - 4:00 pm

4:15 - 5:15 pm

5:30 - 6:30 pm

315 -4:15 pm

4:30 - 5:30 pm

5:45-7:00 pm

Frecuencia

lunes a viernes

lunes a viernes

lunes a viernes

lunes a viernes

lunes a viernes

lunes a viernes

lunes a viernes

lunes a viernes

Modalidad

Principiantes

Avanzados

Principiantes
4,5y 6 anos

Principiantes
7,8y 9 anos

Principiantes
10, 1My 12 aRos

Principiantes
4,5y 6 anfos

Principiantes
7,8y 9 anos

Intermedios

Edad.
De los 4 anos
en adelante.
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TAE KWON DO Grupos mixtos.

Beneficios:

Aumenta la resistencia cardiovascular,
mejora la resistencia y la fuerza
muscular.

Aumenta la flexibilidad, potencia el
conocimiento del propio cuerpo. Ayuda
a desarrollar mejor y mas rapidamente
las capacidades de coordinacion. Su
mente desarrollara las bases de la
concentracion. Los niflos se vuelven mas
disciplinados.

La seguridad en si mismos que se obtiene con el taekwondo, es porgue los nifos
se dan cuenta que son capaces de dominar su cuerpo en el entorno, logrando
también que su autoestima se eleve.

También fomenta el compaferismo y el trabajo en equipo. Ademas de fomentar
valores como la honradez, lealtad, respeto, humildad y amor al préjimo. El nifo
obtiene ensefanzas culturales que les permitirdan el conocimiento de
costumbres, tradiciones y formas de pensar de otra raza, lo que los hace mas
tolerantes y solidarios.

Sugerencias:
Ropa deportiva y botella de agua.

Horario Frecuencia Modalidad

Princip./Avanz.

Sendero 2:00 - 3:00 pm lunes a jueves 4,5y 6 anos

Princip./Avanz.
7 anos en adelante

Sendero 3:15 - 4:15 pm lunes a jueves

Edad.
De los 4 aios
en adelante.
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PORRISTAS Femenl.

Beneficios:

Se inculca el trabajo en equipo, a ser mas
sociables, desenvolverse por si solos y

perder la timidez. Deporte matematico,

donde las rutinas se hacen por medio de

cuentas numeéricas, por ende fortalece la

concentracion de los practicantes y a su

vez su desempeio académico.

Por ser una disciplina 100% competitiva,
y los integrantes dependen unos de los otros, la responsabilidad que se adquiere
es muy grande, por lo que la porrista desarrolla una capacidad de administrar
mejor su tiempo para poder cumplir con sus obligaciones.

No es un deporte sencillo ni mecanico, ya que es una combinacién de varios
deportes en uno solo, se desarrolla la parte aerdébica y la anaerdbica, la fuerza,
potencia, flexibilidad, resistencia, agilidad mental y coordinacion.

Sugerencias:
Ropa, calzado deportivo y botella de agua.

Horario Frecuencia Modalidad

Sendero 5:00 - 6:30 pm lunes y miércoles grupo unico

Edad.
De los 5 afos
en adelante.
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GUITARRA Grupos mixtos.

Beneficios:
Incrementa la confianza en uno mismo.
Genera relaciones sociales mas
profundas.

Desarrolla la creatividad en la solucion
de problemas cotidianos. Incrementa la
productividad y concentracion. Ejercita
la memoria y ayuda a mejorar la
conducta.

Ademas también de mejorar el lenguaje, disminuir la depresion y mejorar la
postura. Con este instrumento musical, se realiza una actividad sana y recreativa.

Sugerencias:
Tener o adquirir el instrumento musical.

Horario Frecuencia Modalidad

4:30 - 5:30 pm martes y jueves Princip./Avanz.

Edad.
De los 7 afnos
en adelante.
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TECLADO Grupos mixtos.

Beneficios:
Incrementa la confianza en uno mismo.
Genera relaciones sociales mas
profundas.

Desarrolla la creatividad en la solucion
de problemas cotidianos. Incrementa la
productividad y concentracion. Ejercita
la memoria y ayuda a mejorar la
conducta.

Ademas también de mejorar el lenguaje, disminuir la depresion y mejorar la

postura. Con este instrumento musical, se realiza una actividad sana y recreativa.

Sugerencias:
Tener o adquirir el instrumento musical.

Campus Horario Frecuencia Modalidad

Sendero 5:30 - 6:30 pm martes y jueves Princip./Avanz.

Edad.
De los 7 afos
en adelante.
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Grupos mixtos.

Beneficios:
Este proyecto es liderado por
estudiantes, con fines educativos vy
formativos.

A través de diferentes técnicas de
debate y negociacidon, los alumnos
representan a paises, miembros en los
diversos organos del sistema ONU.

En esta experiencia educativa, deben ponerse en la piel del delegado del pais que
les ha tocado representar y encontrar soluciones a problemas concretos, que
forman parte de la agenda internacional.

Los proyectos MUN, buscan fomentar el espiritu critico y la participacion de los
estudiantes, que adquieren principios, valores y mecanismos para la resolucion

pacifica de conflictos. También contribuyen a la adquisicion de conocimientos
sobre la realidad internacional, proporciona una comprension mas profunda de la
diplomacia multilateral. Fortalece las habilidades de negociacion y liderazgo,
ademas de mejorar la capacidad de anticipar los escenarios evolutivos de
cuestiones complejas.

Sugerencias:
Contar con el manual.

Campus Horario Frecuencia
Sendero 3:00 - 4:00 pm jueves

Edad.
De los 10 afios
en adelante.
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TOASTMASTERS Grupos mixtos.

Beneficios:

Toastmasters es una organizacion
mundial cuyo objetivo es hacer que la
comunicacion efectiva y el liderazgo
constructivo, sean una realidad.

Brinda la oportunidad y el ambiente

propicio para desarrollar habilidades

utiles e indispensables para desarrollarse

con éxito en cualquier actividad
productiva, pero también, da la oportunidad de comunicarse mejor con su entorno,
de ser mas asertivo en las relaciones con los demas.

También mejora la seguridad personal, comunicacién oral, capacidad de
improvisacion, desarrollar liderazgo y la capacidad de tomar decisiones, trabajo
en equipo y generar un ambiente positivo de crecimiento continuo.

Sugerencias:
Contar con el manual.

Campus Horario Frecuencia
Barragan 4:30 - 5:30 pm viernes
Sendero 4:30 - 5:30 pm jueves

Edad.
De los 11 afios
en adelante.
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Grupos mixtos.

ROBOTICA

Beneficios:
Los alumnos desarrollan conceptos
basicos de mecanica, electronica,
programacion y robodtica mediante la
elaboracion de proyectos tecnoldgicos
ademas de realizar retos y competencias
de acuerdo a su edad y nivel.
Robética: Aprenden a programar de una
manera divertida y diferente.
Programardn sonidos e imagenes, uso
de sensores, precision de movimientos por grados y rotaciones ademas de realizar
divertidos retos donde pondran en practica sus conocimientos como
constructores y programadores de Robots.
Mecatrdnica: Aplican conceptos basicos de fisica y matematicas para la creacion
de proyectos mecatronicos mediante materiales educativos donde a través de
retos y juegos divertidos comprenderan el funcionamiento y armado de las
maquinas simples, mecanismos y circuitos eléctricos.

Informes:
T. (81) 1505-1517 / yissellortiz@oxschool.edu.mx

Sugerencias:
Uso de ipad y/o laptop personal.

Modalidad
4y 5 anos

Frecuencia
miércoles y jueves

Campus Horario
Andhuac 2:00 - 3:15 pm

Barragan
Barragan
Barragan
Barragan
Concordia
Sendero
Sendero
Sendero
Sendero

2:00 - 3:15 pm
3:30 - 5:00 pm
3:30 - 5:00 pm
3:30 - 5:00 pm
2:00 - 3:15 pm
2:00 - 3:15 pm
3:30 - 5:00 pm
3:30 - 5:00 pm
3:30 - 5:00 pm

lunes y martes
mar, mié y jue
mar, mié y jue
mié, jue y vie
lunes y martes
lunes y martes
mar, mié y jue
mar, mié y jue
mar, mié y jue

* Minimo 10, maximo 15 alumnos por grupo.

4y 5 anos
6 a 8 anos
9 a 11 anos
12 a 15 afos
4y 5anos
4y 5 anos
6 a 8 aios
9 a 11 afos
12 a 15 anos

Edad.
De los 4 afos
en adelante.






