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“Se adaptan o nos
adaptamos”.

Sindpsis:

En esta sesién hablaremos de las dificultades que se han presentado en
la poblacién en general para adaptarnos a una nueva realidad. Tenemos
una gran tarea con la nueva generacion. ¢Cémo desarrollar la capacidad
de adaptacién para satisfacer las necesidades cambiantes? No es fécil,
pero la adversidad nos impulsa a crecer, aprender y ser mejores. En esta
sesién hablaremos de cémo salir de nuestra zona de confort y cambiar la
creencia de que estas situaciones de crisis tienen sélo una connotacién

negativa.

www.oxschool.edu.mx f o



