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Ox School

‘I 2 O El platillo del dia va
acompaniada de bebida.

LUNES
'l

Pechuga hasselback de
espinacas y tomate
Arroz rojo a la jardinera

Pisto de verduras

Caldo tlalpefio
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Rollo de pollo a la cordon bleu
en salsa italiana

Spaghetti a la carbonara

Puré de papa

Caldo tlalpeio
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VACACIONES
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VACACIONES
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Filete de pescado al vapor

Arroz azafranado a la jardinera

Ensalada verde

Caldo tlalpefio
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MARTES MIERCOLES
il 2

Puntas de res con champifiones Enchiladas nortefias rojas

en salsa de chipotle

Arroz blanco y verduritas Coliflor y zanahoria salteadas

Frijoles guisados Ensalada verde

Sopa de tortilla Caldo de res

©

Albdndigas de res en salsa de chipotle Entomatadas de pollo
Fettuccine en salsa Alfredo Papitas y zanahoria salteadas
Ejotes y zanahorias salteados Ensalada verde

Caldo de res
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Sopa de tortilla
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Chile relleno de picadillo o queso Enchiladas suizas
Arroz rojo a la jardinera Papitas y zanahoria salteadas
Nopalitos a la mexicana Ensalada verde

Sopa de tortilla Caldo de res

*Nota: Se deberd de separar y pagar la comida
en el drea de Caja de Cafeteria de su campus.

2024=-2025

JUEVES
S

Alambre de pollo
Patatitas picositas
Frijolitos a la mexicana

Caldo tlapefio
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Fajitas de res con pimientos y queso

Guacamole con pico de gallo
Salchicha a la plancha

Caldo tlalpeno

17
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ASUETO

VIERNES
&l

Tostadas de ceviche mixto
Guacamole
Sopa de lentejas

Sopa de lentejas
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Tostadas de ceviche

Caldo de pescado

Caldo de pescado
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VACACIONES
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VACACIONES
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Alambre de pescado
Ensalada verde
Consomé pescado y verduras

Caldo de pescado




