
OX MENUHorario de extensión

* Nota: Se deberá de realizar la compra del menú de Horario de extensión,
    en el área de Caja de su Campus.

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

BEBIDA/POSTRE

MERIENDA HC

             VACACIONES              VACACIONES              VACACIONES              VACACIONES               VACACIONES

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

BEBIDA/POSTRE

MERIENDA HC

Pechuga empanizada rellena

Spaghetti al pomodoro

Patatitas sazonadas

Agua de jamaica/Naranja

Taquitos de deshebrada al vapor

Picadillo con verduritas

Arroz y quinoa a la jardinera

Frijolitos refritos

Agua de limón/Uva

Sandwich de jamón y queso panela

Flautas de res

Sopa de letras

Papas fritas

Agua de mango/Manzana

Papas y nuggets de pollo

Caldo tlalpeño

Arroz blanco

Agua de jamaica/Flan de vainilla

Hot dog

Hamburguesa de pollo

Papas gajo

Agua de limón/Yogurt

Pizza

de brócoli y queso

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

BEBIDA/POSTRE

MERIENDA HC

Milanesa de res empanizada

Spaghetti al pomodoro

Verduras salteadas

Agua de jamaica/Naranja

Taquitos de deshebrada al vapor

Boneless de pollo en salsa bbq

Spaghetti en salsa cheedar

Papas gajo

Agua de limón/Yogurt

Sincronizada

             VACACIONES              VACACIONES              VACACIONES

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

BEBIDA/POSTRE

MERIENDA HC

Milanesa de pollo empanizada

Rotini al pesto

Ejotes y zanahoria salteados

Agua de jamaica/Naranja

Taquitos de papa al vapor

Albóndigas de res en salsa de chipotle

Spaghetti al pomodoro

Verduras al vapor

Agua de limón/Uva

Sincronizada

Enchiladas suizas

Papitas y zanahoria salteadas

Sopita de fideos

Agua de mango/Manzana

Sándwich de tender de pollo

Caldo de res

Arroz rojo

Agua de jamaica/Flan de vainilla

Chili dog

Pizza con peperoni

Spaghetti al pomodoro

Nuggets de pollo

Agua de limón

Yogurt

Cereal con leche y fruta

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

y salsa marinara

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

BEBIDA/POSTRE

MERIENDA HC

             VACACIONES              VACACIONES 



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

OX MENULunch box

* Nota: Se deberá de realizar la compra del menú de Lunch box,

en el área de Caja de su Campus.

PLATO FUERTE

POSTRE

BEBIDA

Taquitos de papa al vapor

Naranja

Jugo 

Sincronizada

Uva

Jugo 

Sándwich de tender de pollo

Manzana

Jugo  

  

Chilli dog

Gelatina de uva

Jugo 

Papas y nuggets de pollo

Yogurt

Jugo

PLATO FUERTE

POSTRE

BEBIDA

Taquitos de deshebrada al vapor

Naranja

Jugo 

Sándwich de jamón y queso panela

Uva

Jugo

Papas y nuggets de pollo

Manzana

Jugo 

Hot dog

Gelatina de fresa

Jugo 

Pizza

Yogurt

Jugo 

PLATO FUERTE

POSTRE

BEBIDA

             VACACIONES              VACACIONES              VACACIONES 

  

             VACACIONES                   VACACIONES

PLATO FUERTE

POSTRE

BEBIDA

Taquitos de deshebrada al vapor

Naranja

Jugo 

Sándwich de jamón y queso

Uva

Jugo 

              VACACIONES              VACACIONES              VACACIONES 
 panela

PLATO FUERTE

POSTRE

BEBIDA

             VACACIONES              VACACIONES 


