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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

S 6 7 8 9

PLATO FUERTE Entomatadas de pollo Pechuga en salsa de champifiones Papa asada con carnita de res

GUARNICION 1 VACACIONES VACACIONES Papita y zanahoria salteada Arroz blanco a la jardinera Frijolitos

GUARNICION 2 Sopa de fideos Verduras al vapor

SOPA DEL DiA Caldo de res Sopa de fideos con queso Frijolitos a la mexicana
y aguacate

PLATO FUERTE Pechuga a la cordon bleu en Albdndigas en salsa de tomate Enchiladas rojas de queso nortefias Milanesa de res empanizada Taco pirata

) papillote y salsa mornay

GUARNICION 1 Spaghetti al pomodoro Fusiili a la primavera Papita y zanahoria salteada Plumilla en salsa arrabiata Frijolitos a la mexicana

GUARNICION 2 Verduras al vapor Zanahoria y calabacita salteadas Sopa de fideos Bastones de calabaza con Patatitas rojas bravas
parmesano

SOPA DEL DiA Caldo tlalpeno Sopa de tortilla Caldo de res Sopa d? fideos con queso y Frijolitos a la mexicana
aguacate

PLATO FUERTE Pechuga rellena de brocoli y Cortadillo nortefio Enchiladas suizas Croquetas de atun Gringa

) queso en papillote y salsa italiana

GUARNICION 1 Plumilla en salsa aurora Arroz rojo Papita y zanahoria salteada Fussilli con crema y parmesano  Frijolitos a la mexicana

GUARNICION 2 Puré de papa Frijolitos refritos Ensalada verde Zanahoria y calabacita salteadas Patatitas encebolladas

SOPA DEL DiA Caldo tlalpefio Sopa de tortilla Caldo de res 5%%%?&?5'905 con queso Frijolitos a la mexicana

PLATO FUERTE Fajitas de pollo con pimientos Cortadillo de cerdo con Flautas de res Milanesa de pollo empanizada Taquitos de bistec

y queso calabacita y elote

GUARNICION 1 Spaghetti al pomodoro Arroz rojo Papita salteada Fusilli en salsa cremosa de chipotle  Frijolitos a la mexicana

GUARNICION 2 Papas salteadas Frijolitos refritos Sopita de fideos Verduras al vapor Patatitas encebolladas

SOPA DEL DiA Caldo tlalpefo Sopa de tortilla Caldo de res Sopa d? fideos con queso y Frijolitos a la mexicana
aguacate
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v/ *Nota: Se debera de separar y pagar la comida
en el area de Caja de Cafeteria de su campus.



