
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

SOPA DEL DÍA

Pechuga a la cordon bleu empanizada

Spaghetti a la arrabiata

Calabacita a la parmesana

Caldo tlalpeño

Albóndigas de res en salsa de chipotle

Fettuccine en salsa carbonara

Verduras al vapor

Sopa de tortilla

Enchiladas de pollo separadas

Papitas y zanahoria salteadas

Ensalada verde

Caldo de res

Pechuga en salsa florentina

Arroz blanco a la jardinera

Ejotes y zanahoria salteados

Caldo tlalpeño

Hamburguesa de sirloin

Papas crisscut

Sopa azteca

OX MENUComida del día
$120 El platillo del día va

acompañada de bebida.

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

SOPA DEL DÍA

Pechuga a la toscana empanizada

Spaghetti al pomodoro

Puré de papa

Caldo tlalpeño

Lomo de cerdo en salsa morita

Arroz blanco a la jardinera

Frijoles refritos

Sopa de tortilla

Flautas de res 

Papitas y zanahoria salteadas

Ensalada verde

Caldo de res

Pechuga en salsa de chipotle

Arroz blanco a la jardinera

Zanahoria y calabaza salteadas

Caldo tlalpeño

Alitas en salsa búfalo

Macarrones con queso

Papas gajo

Sopa de lentejas y tocino

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

SOPA DEL DÍA

Filete de pescado empanizado

Arroz azafranado a la jardinera

Ensalada verde

Caldo tlalpeño

Chile relleno de picadillo o queso

Arroz rojo a la jardinera

Nopalitos a la mexicana

Sopa de tortilla

Enchiladas suizas

Papitas y zanahoria salteadas

Ensalada verde

Caldo de res

Pechuga en salsa de elote

Arroz blanco a la jardinera

Verduras al vapor

Caldo tlalpeño

Taco campechana

Frijolitos a la mexicana

Patatitas picositas 

Sopa azteca

*Nota: Se deberá de separar y pagar la comida 

en el área de Caja de Cafetería de su campus.

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

SOPA DEL DÍA

ASUETO

Croquetas de atún y salmón

Arroz azafranado

Ensalada de brócoli

Sopa de tortilla

Enchiladas norteñas de queso

Papitas y zanahoria adobadas

Ensalada verde

Caldo de res

Pechuga en salsa poblana

Arroz blanco a la jardinera

Zanahoria y calabacita salteadas

Caldo tlalpeño

Papa asada 

con carne y frijolitos

Frijolitos a la mexicana

Sopa de lentejas y tocino


