
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

OX MENUComida del día
$120 El platillo del día va

acompañada de bebida.

*Nota: Se deberá de separar y pagar la comida 

en el área de Caja de Cafetería de su campus.

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

Pechuga en salsa de brócoli

Plumilla a la carbonara

Verduras al vapor

Carne de cerdo con calabacita y elote

Arroz a la jardinera

Frijoles refritos

Enchiladas de queso norteñas

Papa y zanahoria

Ensalada verde

Puntas de res en salsa de chipotle

Arroz blanco a la jardinera

Salteado de zanahoria y calabaza

Taquitos de pescado estilo Ensenada

Ensalada de col y zanahoria

Papas sazonadas

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

Pechuga en salsa mornay

Arroz rojo a la jardinera

Ejotes y zanahoria salteados

Albóndigas de res en salsa de chipotle

Fussilli a la primavera

Verduras al vapor

Flautas de res

Papa y zanahoria salteadas

Ensalada verde

Pechuga en salsa de queso 

cheddar y jalapeño

Arroz blanco a la jardinera

Calabacita salteada con parmesano

Taquitos de trompo

Patatitas encebolladas

Frijolitos a la mexicana

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

Pollo a la reina

Arroz  rojo a la jardinera

Zanahoria y calabacita salteadas

Cortadillo de res norteño

Arroz blanco a la jardinera

Frijolitos refritos

Enchiladas suizas

Papa y zanahoria salteadas

Ensalada verde

Fajitas de res con pimientos y queso

Guacamole

Frijolitos refritos

Tostada tipo Siberia

Caldo de pollo

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

Pechuga en salsa florentina

Spaghetti al pomodoro

Ejotes salteados con ajonjolí

Croquetas de atún

Arroz  rojo a la jardinera

Nopalitos adobados

Envueltos de picadillo

Sopita de fideos

Ensalada verde

Pollo al horno

Guacamole

Salchicha a la plancha

Taco pirata

Patatitas rojas picositas

Frijolitos a la mexicana

PLATO FUERTE

GUARNICIÓN 1

GUARNICIÓN 2

Pechuga en salsa de chipotle

Arroz blanco a la jardinera

Ejotes salteados con ajonjolí

Chile relleno de queso o picadillo

Arroz  rojo a la jardinera

Nopalitos a la mexicana

Entomatadas de pollo 

Papitas y zanohorias salteadas

Ensalada verde

Pollo al horno

Guacamole

Salchicha a la plancha

Tostadas de ceviche 

Caldo de pescado


