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El platillo del dia va

acompafnada de bebida.
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Ox School’

LUNES
29

Milanesa de pollo empanizada
Spaghetti al pomodoro

Verduras salteadas

Pechuga empanizada a la cordon blue
Spaghetti al pomodoro
Puré de papa

13

Filete de pescado empanizado
Arroz rojo a la jardinera

Ensalada verde

20

Pechuga empanizada a la Toscana
Spaghetti al pomodoro

Ejotes y zanahoria salteados

27

Milanesa de res empanizada
Spaghetti al pomodoro

Ejotes y zanahoria salteados
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MARTES
30 1

Fajitas de res con pimiento y queso Entomatadas de pollo

JUEVES
2

Pechuga en crema de elote

Arroz rojo a la jardinera Papas fritas Arroz blanco a la jardinera

Ensalada verde Calabacita y zanahoria salteadas

Pechuga en salsa de 3 quesos

Salchicha a la plancha

7 8

Albéndigas de res en salsa de chipotle Flautas de res

Fettuccine a la carbonara Papitas y zanahoria salteadas Arroz rojo a la jardinera

Ejotes y zanahoria salteados Ensalada verde Verduras al vapor

14 15 16

Carne de cerdo con calabacita y elote Enchiladas nortefias rojas de queso Pechuga en gravy de pollo

Arroz blanco a la jardinera Papitas y zanahoria salteadas  Fussilli enchipotlado

Ensalada verde

Enchiladas suizas

Frijolitos refritos

Chile relleno de picadillo o queso

Verduras al vapor

23

Pollo en mole

Arroz rojo a la jardinera Papita y zanahoria salteadas Arroz blanco a la jardinera

Ensalada verde

Envueltos de picadillo

Nopalitos a la mexicana

30

Pechuga en salsa poblana

Nopalitos adobados

Fajitas tex mex

Arroz rojo a la jardinera Papas a la francesa Arroz blanco a la jardinera

Patatitas en crema de chipotle Ensalada de repollo Verduras al vapor

*Nota: Se debera de separar y pagar la comida
en el area de Caja de Cafeteria de su campus.

2025=2028

VIERNES
3

Taquitos de bistec
Patatitas encebolladas

Frijolitos a la mexicana

10

Hamburguesa especial

Papas gajo

17

Torta de pierna

Papas gajo

24

Taco pirata
Frijolitos a la mexicana

Patatitas verdes picositas

31

Papa asada

Frijolitos a la mexicana



