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‘I 2 O El platillo del dia va
acompaniada de bebida.
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LUNES
S

ASUETO

12

Pechuga a la florentina
Spaghettil al pomodoro
Verduras al vapor

Caldo tlalpefo

19

Pollo ala reina
Arroz rojo a la jardinera
Verduras al vapor

Caldo tlalpeno

28

Pechuga en salsa de brocoli
Spaghetti al pomodoro

Ejotes salteados con ajonjoli

Caldo tlalpefio

O

— ey

MARTES
©

Cortadillo de res nortefio
Arroz a la jardinera
Frojilitos refritos

Sopa de tortilla

18

M

a

MIERCOLES
//

Enchiladas nortefas de queso
Coliflor y zanahoria salteadas
Sopa de fideos

Caldo de res

14}

Albondigas de res en salsa de chipotle  Enchiladas suizas

Penne a la carbbonara
Ejotes y zanahorias salteados

Sopa de tortilla

240

Cortadillo con calabacita y elote
Arroz blanco a la jardinera
Frijolitos refritos

Sopa de tortilla

27

Coliflor y zanahoria salteadas
Ensalada verde

Caldo de res

2

Flautas de deshebrada
Coliflor y zanahoria salteadas
Sopa de fideos

Caldo de res

248

Chile relleno de queso o picadillo Entomatadas de pollo

Arroz rojo a la jardinera
Verduras al vapor

Sopa de tortilla

Papa y zanahoria
Ensalada verde

Caldo de res

2024=-2025

JUEVES

Fajitas de res con pimiento y queso
Spaghetti a la arrabiata
Patatitas picositas

Caldo tlapefio

15

ASUETO

22

Fajitas texmex
Guacamole
Patatitas picositas

Caldo tlapeno

29

Pollo en mole
Arroz blanco a la jardinera
Nopalitos a la mexicana

Caldo tlapefio

VIERNES
9

Gringa al pastor
Patatitas picositas
Frijolitos a la mexicana

Sopa de lentejas

16

Taquitos de bistec
Patatitas picositas
Frijolitos a la mexicana

Sopa de lentejas

28

Pollo nortefio al horno
Papas y zanahoria al horno
Frijolitos a la mexicana

Sopa de lentejas

50

Taco pirata
Patatitas picositas
Frijolitos a la mexicana

Sopa de lentejas

Ox School

*Nota: Se deberd de separar y pagar la comida
en el drea de Caja de Cafeteria de su campus.




