M AN © 2025=2028

MIERCOLES
4 5 & 7 8

LUNES MARTES JUEVES VIERNES

PLATO FUERTE
GUARNICION 1
GUARNICION 2
POSTRE
MERIENDA HC

PLATO FUERTE
GUARNICION 1
GUARNICION 2
POSTRE
MERIENDA HC

PLATO FUERTE
GUARNICION 1
GUARNICION 2
POSTRE
MERIENDA HC

PLATO FUERTE
GUARNICION 1
GUARNICION 2
POSTRE
MERIENDA HC

Ox School’

Fajitas de pollo salteadas con verduritas

Spaghetti al pomodoro
Puré de papa

Sandia

Taquitos de picadillo

11

Pollo a la jardinera
Arroz

Frijolitos refritos
Sandia

Burrito de deshebrada

18

Pechuga a la reina
Arroz rojo a la jardinera
Verduras al vapor
Sandia

Taquitos de picadillo

25

Pechuga a la Toscana
Spaghetti al pomodoro
Puré de papa

Sandia

Burrito de deshebrada

ASUETO

12

Spaghetti a la bolognesa

Flautas de pollo

Sopita de corbata

Papa y zanahoria salteada
Uvas

Mollete de frijolitos y queso

13

Entomatadas de pollo

Bastones de calabaza a la parmesana Papitas y Zanahoria

Patatitas salteadas
Meldn
Sandwich de jamdn y queso

19

Eaitias da 1a5 con siotes v papas
Arroz blanco a la jardinera
Frijolitos refritos

Meldn

Sincronizada

26

Sopita de semilla de meldn
Uvas
Hot dog

20

Enfrijoladas de queso
Papas a la francesa
Sopita de fideos
Uvas

Hot dog

27

Albdndigas de res en salsa de tomate Enchiladas suizas

Fettuccine a la carbonara

Papitas y Zanahoria

Salteado de calabaza y champifiones Sopita de letras

Meldn
Sandwich de jamoén y queso

Uvas
Hot dog

Nuggets de pescado empanizado
Arroz

Verduras al vapor

Meldon

Taquitos de papa

14

Milanesa de res empanizada
Plumilla en salsa aurora
Verduritas al vapor

Gelatina

Pizza integral

21

Pechuga empanizada
Fusilli a la primavera
Puré de papa
Gelatina

Pizza integral

28

Pechuga empanizada a la Toscana
Arroz

Verduras salteadas

Gelatina

Chilli dog

*Nota: Se debera de realizar la compra del menu de Horario
de extension, en el area de Caja de su Campus.

Taquitos pirata
Frijolitos a la mexicana
Patatitas salteadas
Yogurt

Chilli dog

15

ASUETO

22

Taquito de pollo estilo siberia
Caldito de pollo

Yogurt
Pizza integral

29

CT.



MAY©

PLATO FUERTE
GUARNICION 1
GUARNICION 2

PLATO FUERTE
GUARNICION 1
GUARNICION 2

PLATO FUERTE
GUARNICION 1
GUARNICION 2

PLATO FUERTE
GUARNICION 1
GUARNICION 2

Ox School’

LUNES

4

Taquitos de picadillo
Sandia

Jugo

11

Burrito de deshebrada
Sandia

Jugo

18

Taquitos de picadillo
Sandia

Jugo

25

Tacos de harina de picadillo
Sandia

Jugo

MENU

RS

MARTES

5

ASUETO

Sandwich de jamdn y queso
Meldn

Jugo

Mollete
Meldn

Jugo

Mollete
Meldn

Jugo

MIERCOLES

Mollete de frijolitos y queso
Uvas

Jugo

13

Hot dog
Uvas

Jugo

20

Burrito de picadillo
Uvas

Jugo

27

Sincronizada de jamon y queso
Uvas

Jugo

JUEVES

7

Taquitos de papa
Sandia

Jugo

14

Pizza integral
Gelatina

Jugo

Chilli dog
Gelatina

Jugo

Chilli dog
Gelatina

Jugo

*Nota: Se debera de realizar la compra del menu de Lunch box,
en el drea de Caja de su Campus.

2025=2028

VIERNES

Pizza integral
Yogurt
Jugo

15

ASUETO

22

Pizza
Yogurt
Jugo

CT.



