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Ox School’

LUNES

Fajitas de pollo gratinadas
Sopa de fideos

Coliflor y zanahoria salteadas

13

Pechuga en salsa de chipotle
Fussilli a la florentina

Calabacita y zanahoria salteadas

20

Milanesa de pollo a la plancha
Plumilla en salsa aurora

Ejotes y zanahorias salteados

27

Pechuga en salsa de elote
Arroz blanco a la jardinera

Verduras al vapor

oX ME

7 N

MARTES MIERCOLES

7 8

Pastel de carne y gravy con champifiones Entomatadas de pollo
Puré de papa Papita y zanahoria adobadas

Verduritas al vapor Ensalada verde

14 15

Cortadillo de cerdo con calabacita y elote Flautas de res
Arroz blanco a la jardinera Papita y zanahoria adobadas

Frijoles refritos Ensalada verde

21 22

Albondigas de res en salsa de tomate Enchiladas nortefias de queso
Spaghetti a la carbonara Papitas y zanahoria adobadas

Verduritas al vapor Ensalada verde

Bistec a la mexicana

Enchiladas divorciadas de pollo
Arroz rojo a la jardinera Papita y zanahoria adobadas

Frijolitos refritos Ensalada verde

NU

2025=2028

JUEVES VIERNES

9 10

Filete de pescado empanizado Pirata de res
Arroz rojo a la jardinera Frijolitos a la mexicana

Verduritas al vapor Patatitas bravas

16

Croquetas de atun

17

Pita integral de fajita de pollo
Arroz rojo a la campesina Frijolitos a la mexicana

Bastones de calabaza a la parmesana

23 24

Filete de pescado con verduritas Gringa
Arroz blanco Frijolitos a la mexicana

Papitas salteadas Patatitas encebolladas

30

Filete de pescado suizo

31

Sopes de chicharréon o deshebrada
Arroz azafranado Frijolitos a la mexicana

Ensalada verde

*Nota: Se debera de separar y pagar la comida
en el area de Caja de Cafeteria de su campus.



