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acompafnada de bebida.
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Ox School’

LUNES

Pechugas al horno c/tocino y champifiones
Spaghetti al pomodoro
Puré de papa

12

Pechuga a la hortelana
Arroz rojo

Caldo de verduras

19

Pechuga al horno ¢/ pimientos y queso
Arroz rojo

Verduras al vapor

Filete de pescado empanizado
Arroz blanco a la jardinera

Papas fritas

oX ME

NU

MARTES MIERCOLES JUEVES

7 N

6 7 8

Albéndigas de res en salsa de tomate  Taquitos dorados de papa y zanahoria Milanesa de pollo empanizada

2026=2027

VIERNES

Taco pirata

Arroz rojo a la jardinera Sopita de fideos Fussilli en salsa cremosa de chipotle Patatitas encebolladas

Frijolitos refritos Frijolitos guisados Verduritas al vapor

13 14 15

Frijolitos a la mexicana

16

Pastel de carne Enchipotladas de deshebrada Pechuga empanizada a la cordon bleu Torta de pierna
Plumilla en salsa aurora Papitas y zanahoria adobadas Fussill a la florentina Papas gajo
Verduras al vapor Ensalada verde Puré de papa

20 21 22

Cortadillo nortefio Enchiladas rojas de queso Milanesa de pollo a la napolitana
Sopita de conchitas Papitas y zanahoria adobadas Arroz rojo
Frijolitos refritos Sopa de fideos Frijolitos guisados

27 28 29

Chile relleno de carne o queso  Entomatadas de pollo Discada nortena
Arroz rojo a la jardinera Papitas y zanahoria salteadas Frijolitos a la mexicana
Nopalitos adobados Ensalada verde Patatitas verdes picositas

*Nota: Se debera de separar y pagar la comida
en el area de Caja de Cafeteria de su campus.

23

Pizza integral
Spaghetti al pomodoro

Papas gajo

30

CT.



