
LUNES

PLATO FUERTE
GUARNICIÓN 1
GUARNICIÓN 2
POSTRE
MERIENDA HC

Milanesa de pollo empanizada

Spaghetti al pomodoro

Puré de papa

Naranja

Taquitos al vapor de papa y 

deshebrada (3)

MARTES

Picadillo con verduritas

Sopita de fideos

Frijolitos refritos

Natilla de vainilla

Sandwich de jamón y queso

MIÉRCOLES

Pollo en crema mornay

Arroz rojo a la jardinera  

Zanahoria y calabacita salteadas

Gelatina de uva

Sandwich de jamón y queso

JUEVES

Caldo de pollo

Arroz coloradito

Arroz con leche

Hot dog  

VIERNES

Boneless de pollo

Papas gajo

Crema de brócoli

Manzana

Chilli dog

PLATO FUERTE
GUARNICIÓN 1
GUARNICIÓN 2
POSTRE
MERIENDA HC

Filete de pescado empanizado

Arroz blanco a la jardinera

Papas fritas

Naranja

Taquitos al vapor de papa y 

deshebrada (3)

Pacholas de res con salsa roja

Spaghetti a la carbonara

Verduritas al vapor

Natilla de chocolate

Sandwich de jamón y queso

Pollo a la jardinera

Arroz blanco con elote

Verduritas al vapor

Gelatina de piña

Sandwich de jamón y queso

Puchero de res

Arroz coloradito

Arroz con leche

Mollete con frijolitos y queso

Mini hamburguesa 

Papas gajo

Manzana

Tostadas  de frijolitos con queso y

 lechuga

PLATO FUERTE
GUARNICIÓN 1
GUARNICIÓN 2
POSTRE
MERIENDA HC

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

PLATO FUERTE
GUARNICIÓN 1
GUARNICIÓN 2
POSTRE
MERIENDA HC

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES CTE

OX MENUHorario de extensión

* Nota: Se deberá de realizar la compra del menú de Horario de extensión,

en el área de Caja de su campus. Da clic: Ver horarios de caja

https://oxschool.edu.mx/index.aspx?seccion=cafeteria


LUNES

PLATO FUERTE
POSTRE
BEBIDA

Taquitos de harina o maiz (3)

Macedonia de  fruta

Jugo

MARTES

Hot dog

Macedonia de  fruta

Jugo

MIÉRCOLES

Pizza

Macedonia de  fruta

Jugo

JUEVES

Taquitos al vapor (3) ensalada de 

lechuga

Macedonia de  fruta

Jugo

VIERNES

Nuggets de pollo (4)

Macedonia de  fruta

Jugo

PLATO FUERTE
POSTRE
BEBIDA

Taquitos de harina (3) ensalada 

de lechuga

Macedonia de  fruta

Jugo

Mollete con queso

Macedonia de  fruta

Jugo

Pizza

Macedonia de  fruta

Jugo

Taquitos al vapor (3) ensalada de 

lechuga

Macedonia de  fruta

Jugo

VACACIONES

PLATO FUERTE
POSTRE
BEBIDA VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
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OX MENULunch box

* Nota: Se deberá de realizar la compra del menú de Lunch box,

en el área de Caja de su campus. Da clic: Ver horarios de caja

https://oxschool.edu.mx/index.aspx?seccion=cafeteria



